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ML 45407 BBQ Emotions — Erzelmek a nyarson

Tanuld meg, hogyan ismerhetsz fel tiz érzelmet!

Eletkor: 3-6 éveseknek

Jatékosok szdma: 1-10

Fejlesztési teriiletek: Fejleszti az empatidt és egyiittmikodést, a kommunikaciot és az Gnismeretet.
100 mindennapi élethelyzetet és 10 érzelmi hozzadllast mutat be.

A készlet tartalma:

1 nagy milanyag nyars talppal, 10 nyarsra hizhaté korong, 20 érzelemmatrica (minden érzelemhez
kettd), 1 poszter fényképekkel a 10 érzelemrol, 10 kétoldalas hosszu kartya, melyek mindegyike 10-
10 élethelyzetet dbrazol.

1 dtmutat6 fiizet 3 jatékleirassal: 1. utanzoés jaték, 2. vizudlis jaték, 3. elbesz€ld jaték

A bemutatott érzelmek €s a hozzajuk kapcsolt szinkdédok (ld. az dtmutaté elsé oldalat illetve a
posztert): 6rom (sarga), diih (piros), meglepddés (narancssarga), félelem (lila), undor (vildgoszold),
szomorusag (kék), szeretet (rdzsaszin), irigység (sotétzold), szégyenérzet (bordd), biiszkeség
(barna).

A hosszu kartydkon &dbrazolt élethelyzetekhez kétféle érzelmet tarsitottunk, ezek szinkddjat az
utmutaté masodik oldaldn dbrazoltuk. Ugyanakkor a gyermekek egyénileg viszonyulhatnak egy-egy
abrdhoz, érzelmeik kiilonbozhetnek a kodtol. Mindig beszéljiilk meg ezeket a kiilonbségeket, igy
jobban megérthetjiik a gyermekeket, és 0k is egymast.

A jaték célja:

Egy nydrsat kell késziteni egyénileg vagy csoportosan 0t érzelembdl. Az érzelmek a nyars
Osszetevoiként  szerepelnek. Finommotoros mozgds kozben a gyermekek jatékosan
megismerkednek tiz érzelemmel, és megtanuljak kezelni ezeket. Az érzelmek felismerése és
kezelése életbevagdan fontos a nevelésben, segit a gyermeknek megismerni 6nmagét, a tobbieket,
és hozzajarul a kiillonbozoségek elfogadasahoz.

A jaték elOkészitése:

Elsé alkalommal a jaték megkezdése elott készitsiik eld az Osszetevoket: ragasszunk minden

korongra két egyforma matricat.

1. Rakjuk a 10 6sszetevot (korongot) egy mindenki altal elérhetd helyre, és rakjuk mellé egymésra
az Osszekevert hosszu kartyékat.

2. A nyéars végét dugjuk be a sdrga talpba, és allitsuk fel gy, hogy mindenki elérje.

3. A jatékosok elhelyezkednek az igy eldkészitett jat€ékelemek koriil, igy konnyebben tudnak
kommunikélni egymadssal, €s mindenhez hozzaférnek.

Javaslat a nap végére:

A nap végén a pedagdgus altal kivdlasztott gyermek, vagy ha volt, a jatékvezetd, dtgondolja a nap
torténéseit, és kivalaszt 6t fontos eseményt. Ezek mindegyikét kozosen atbeszElik, €s megallapitjak,
milyen érzelem kapcsolddott jellemzden az adott torténéshez. Ezeket az érzelmeket aztan felflizik a
nyarsra, €s kidllitjdk a teremben, hogy mindenki ldssa, milyen érzelmek jellemezték aznap az
osztélyt.




Utanzos jaték — Jatsszuk el az érzelmeket!

Ezt a jatékot két gyermek vagy két csoport jatssza.

1. Az A jatékos (vagy az A csoport képviseldje) hiz egy hosszu kartyat.

2. Az A jatékos (vagy az A csoport) értelmezi egymds utdn az egyes jeleneteket a kartyan, és
eljatssza azokat a B jatékosnak vagy csoportnak. Egy-egy kép eljatszdasa legfeljebb 1 percig
tarthat.

3. B jatékos (vagy a B csoport) figyelmesen nézi, mit ad elé A, €s valamilyen érzelmet kapcsol a
jelenethez. A megfeleld érzelmeket a latott jelenetek sorrendjében felhtizza a nyérsra.

4. Mikor mind az 6t jelenetet eljatszottdk, €s a nydrson fenn van az 6t korong, az eredményt
Osszevetik a kértydval a 2. oldalon 1év6 szinkdédok alapjan.

5. Minden jelenethez két érzelem is kapcsolhato, de el6fordul, hogy valakiben mas érzelmet véltott
ki egy-egy jelenet. Ezt mindig besz€ljiikk meg, elemezziik ki. Egy ilyen beszélgetésbol mindenki
csak gazdagodhat.

Vizualis jaték — Te hogy latod?

Ezt a jatékot két gyermek vagy két csoport jatssza.

1. Egy jatékos, vagy a vélasztott jatékvezetd huz egy hosszu kartyét, és ugy rakja le, hogy mindenki
lassa.

2. Az A jatékos (vagy valaki az A csoportbdl) felveszi a nyarsat, megnézi az elsd képet a kdrtyan, és
vélaszt hozz4 egy érzelmet, amit felhiz a nydrsra. Igy folytatja, amig mind az 6t korong rajta van
a nydrson, amit ekkor visszadllit a helyére.

3. Ekkor az A jatékos szavakkal megindokolja, hogy miért az adott érzelmet véalasztotta az elso
jelenethez. B jatékos (vagy valaki a B csoportbdl) kigondol egy masik érzelmet, amit hozz4 lehet
kotni a jelenethez, el is mondja, hogy miért. igy haladnak végig mind az 6t jeleneten.

4. Kizar6lagos megoldas nincs, de alapvetéen a 2. oldalon taldlhaté szinkédokkal jelképezett
érzelmek tarsithatok egy-egy jelenethez.

Elbeszélo jaték — Mesélj egy torténetet

Ezt a jatékot két jatékos jatssza, vagy két csoport jatékosai egymadst valtva jatsszak.
Az A jatékos megprobal elmesélni egy torténetet 5 Iépésben, a B jatékos mindegyik 1épéshez
kapcsol egy érzelmet.

1. Az A jatékos (vagy az A csoport tagjai egymds utdn) elmesél egy megélt vagy kitaldlt torténetet,
aminek 5 jelenete legyen. A torténet fOszerepldje 6t kiillonbozo élethelyzetbe keriil egy bizonyos
napon (taldlkozik emberekkel, gondjai akadnak, 6rom éri, torténik vele valami, stb.).

2. A B jatékos (vagy a B csoport tagjai felvaltva) figyelmesen hallgatjdk a torténetet, és minden rész
utdn kivalasztanak egy meghatdrozé érzelmet, és rahuzzdk a nyarsra.

3. Ha elkésziilt a nyars, a B jatékos (vagy a csoporttagok felvaltva) megkérdezik a mesélot (vagy
meséloket), hogy Ok is ugyanazt érezték-e a torténet megfeleld szakaszaban.

Hozzéarendelt értékként a Miniland mindséget és biztonsagot ad a jatékokhoz. Az egyes elemek
gondos kompozicidjanak koszonhetden a jatékok sokféleképpen haszndlhatdk, egyszerre tobb
gyermek is jatszhat veliik.
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