JATEK AZ ERZELMI INTELLIGENCIA FEJLESZTESEHEZ
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Az Erzel-mese jatek a szolok, vagy a gyermekekkel dolgozo szakemberek szamara lehetdseget biztosit az

¢érzelmekrol szolo beszélgetesekre. Segit felismerni a latott érzelmeket, megfogalmazni adott szituacidban

atelteket, masok borébe bujva” atgondolhatjuk, hogy vajon 6 mit erez. A jatekban levd helyszintabldak a

gyermekek szamara ismerds szintereket abrazolnak, igy rengeteg tortenetet, eseményt hiv eld gondolataikbol.

Kellemes szorakozdst, izgalmas beszélgetéseket kivanunk!

A jatek tartozékai:

10 db 2 oldalas szituacio- es helyszinkartya (A gyermekek eletkoratol fuggden dontsik el hogy a
esemenyt dbrazolo, vagy az emberek nelkuli oldalat haszndljuk. Az ,Ures oldal, tébb sajat élmény
elohivasat eredmenyezheti)

30 db érzelemkartya turkizzold hatlappal

Az érzelemkartydk kozol a piros kerettel ellatottak a 6 alap-¢rzelmet dbrazoliak. A kisebb gyermekeknél

¢rdemes a jatekokat ezekkel a lapokkal kezdeni, mivel kdnnyebben be tudjak dket azonositani.
|4 db karakterkartya feher hatlappal
Idb jatekszabaly Forgalmazza:

TOP-CRADUS KFT -Jatékliget
8400 Ajka, Gergofoldi u. 25.
email: info@jatekligethu

Ha van tovdabbi jatékdtlete kerjvk irja meg nekink!
Véleményeket, dtleteket szivesen varjuk az érzel-mese facebook oldalunkon is!

K&szdnetnyilvanitas:

Vigovszky Rita Szederkének, aki illusztracidival megteremtett egy csodas vilagot
Kurczina Kinga tandacsado szakpszichologusnak szakmai tandcsadasert
Créber Gabriellanak a rengeteg szines, sokreto jatekotletert
Kolon kaszénet Kadar Annamarianak a jatekkal kapcsolatos javaslataiert, epitd kritikajaert a
jatekotletek gazdagitasaért.
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Ehhez a jatekhos Oz erzelemkartyakra van szUkseg.

Keverjuk Meg a kartydkat, forditsuk Qzokat keppel lefelel

A kezd6 jatekos felfordit ket lapot. Ha o ket kepen
vgyanazt az érzelmet l&thatiuk, akkor jatekos a ket
kartydt maga elé teszi ¢ jabb ket lapot fordit fel. Ha
a ket kartyan kUlonbozo érzelem lathate, akkor o jatekos
visszaforditia g ket lapot majd q kovetkezo jatekos jon.
A jatekot az nyeri, aki a legtebb .bdn‘ QyUjtdtte dssze, A
iatek nehezebb, ha a jatékosoknak meg kell nevezni o

kepeken latott erzelmeket. :

Ehhez a jatekhor az erzelemkartyakra van szUksegunk.
Forditsunk fel egy erzelemkartyat, nevezzok meg azt az
¢rzelmet ami lathaté rojial Ezt kdvetden mindenki probalion
meg olyan emléket felidezni oz ¢letebsl, amikor o kepen
lathats érzelmet ¢reztel Jatszhatiuk ugy is, hogy mindenki
ugyanahhoz az ¢rzelemhes mesel, de akar minden részivevod

huzhat kolonbeze erzelmeket is.
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Pozitivumok
Az emberek alfaldban a kellemetlen, negativ dolgokrol fébbef beszélnek, ezert érdemes megtanitanunk

gyermekeinket/vagy akar snmagunkat arra, hogy erbssegeinket ¢szrevegyuk, vogy'meglc’lssuk az aprd

dolgokat is amiknek oroini lehet. \/dlogossukbki azokat a kdr‘rydkot amiken kellemes érzelmek lathatoakl

Ebbol huzzunk egyet! pl: a buszkeseg kartyakat tegyUk ki az asztal kozepere. A jatékosok mondjanak

minel tobb olyan dolgot, amit elertek, amire ok buszkek. Ha oz orém kartyat tesszuk kozepre, akkor azt

mondijuk el ami mostandban eromet okozott szamunkra. Ha a jatekosok jol ismerik egymast, akkor a

masikrol is megfogolmozhomok gondolatokat ,Buszke vagyok rad, mert...., vagy Oromet okoztal nekem

azzal, hogy...." kezdetd mondcﬁokkol

Mit mondanil neki? Jaick az empdatia erdsit¢sére

A Jofé'kvoridcio'hoz a kellemetlen, negativ ¢rzelmeket dbrdzofo kdrtydko’r valogassuk
kulon’! Huzzunk egyet ¢s beszéliok meg, hogy mit latunk rajtal Kezdjok el a meset! Re |
t?elkepsz az oviba /suliba a terembe ¢s latod, hogy a baratod aki nagyon i (I’jge'
kihuzott érzelmet megnevezzik) Odamesz hozzd és beszélgetni kezdiek Mleo d g

neki? (Kisebb gyerekeknel adhatunk segitd kérdeseket. Hogy vigoszfoloc“i meg? :4_072
viditanad fel? Hogyan nyugtatnad meg? stb. i

Ka erre jarok ezt erzem..

ksegunk Az ¢rzelem

; az erzelem és a helyszin- Té\b\okro van sz0

Ehhez a jatekho

etesszok az aszialra. Felhuzunk egyet a helyszin- tablabol.

 Kartyakat jol |athatoan |

A soron levo jatekos valaszt egy olyat az ¢rzelemkartyakbol, amit a keppel

kapcsolatban erez. Nehany szoban el is meselheti, hogy miert volosztoﬁo az

adott ¢erzelmet. (ol egy jatszoterhez van aki buszkeseget valaszt mert epitett egy

nagy homokvara, de valaki haragot, mert leloktek a csuszdarol)
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Mit érezhet?

Ehhez a jatekhoz szukseg van egy jatekvezetore. A helyszin, ¢s az erzelem kdrﬁ/dkof keszitsuk elol A

jatekvezetd hiz egy helyszintablat ¢s elkezd meselni eQy oft jatsz6dd tortenetet. A tértenet vegen a
jatekosok valasztanak egy erzelem-kartyat amit szerintok a torténet szereploi ¢rezhetnek. Erdemes olyan

tortenetet kitalalni, amihez tobbfele erzelemkartya is hozzarendelheto.

MeSe 23z érzeéesekrol...

Ehhez a jatekhoz az Gsszes kartyara szoksegunk lesz. Hozzunk ki egy karakter lapof,
egy helyszint ¢s egy erzelmet. A soron levo jatekos szabadon valaszt meg egy
karakter kartyat, majd megprobadl kitaldlni és elmesélni egy tortenetet az adott
szereplokrol ami a latott helyszinen jatszodik és a kihuzott erzelmet eredmenyezi.

Ha mar nehézseg nelkol ki tudnak taldlni torteneteket a jatekosok, akkor a tortenet

vegen hozzunk meg egy ¢rzelem lapot ¢s folytassuk tovabb a tortenetet Ggy, hogy

a tortenet az Uj erzelemmel zarulion.

e
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Valasszunk ki egy szituaciot az alabb felsoroltak kozol, de az itt leirtakon kival kitalalhatunk olyat is, ami a
gyermek ¢leteben fontos lehet. Kérdezz0k meg a gyerekeket, ki szeretne eliagtszani az adott eseményt.

Ha megvan minden szerepre a jelentkez6, akkor kériuk meg dket, hogy a tobbiek elott probaligk meg eligtszani
azt A jatek utan kérdezzik meg a tobbicket, hogy egy-egy szerepld mit érezhetett. Ezt kdvetden a szerepldk

is fogalmazzak meg, hogy mit éreztek az adott szituacioban.

A kisgyermek meg egy meset meg akar nezni a téveben, de a szilei szerint mar késd van és le kell fekidni.

A gyermek elujsagolia apukdjanak/anyukdjanak hogy futdversenyen 6 lett az elsé helyezett.

Ket gyermek egymassal beszélget, harmadik mogottok all. A ket gyermek kozol az egyik azt mondja, hogy ne
baratkozzanak a harmadikkal.

Egy gyerek hivia a baratiat jatszani. A masik mondjo, hogy megy vele, de a kistestvéret is magukkal kell vinnidk.
A gyerekek beszélgetnek, egyikojuknek izlik az anyuka daltal fozott ebed, a masiknak nem.

Az egyik gyermek el szeretne kerni a masiktol a jatekat, de 6 nem szeretne odaadni.
A kisgyermek elkeveredett a nagy boltban a sok ember kodzott Egy felndtt segit neki megtalalni a szleit.

Egyik kisgyerek azt javasolia a bardtianak, hogy menjenck ki az udvarra. A masik gyermek mondja, hogy az
6voneni/taniténeni nem engedte meg.

Az anyuka/apuka szol a gyermekenek, hogy oltozzéon &t mert mennek felkdszodnteni a nagymamat a
sziletesnapja alkalmabol.

Egy kisgyerek elmes¢li az anyukdjanak/apukajanak, hogy amikor a baratjanal volt akkor a kutydjuk morgott ra,
de a bardatja ndvére odament ¢s megfogta a kutya nyakdrvet. Ezutdn meg meg is lehetett simogatni.
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Erzelmek €3 3 meseék

A kisgyermek nehezen tudia megfogalmazni problémait, csupan az érzesek szintjién ¢li meg a feszitd dllapotokat.
Szamtalan feladattal kell megbirkoznia, amelyek nagy megprobaltatasok elé allitiak: le kell valnia szoleirdl, meg
kell tanulnia, hogyan kezelie felelmeit, kesleltesse vagyait, gydzze le a testverfeltekenyseg érzeset. Gyakran ateli
az erzesek ambivalencidjat is: egyszerre imadja ¢s gydloli szileit, és tehetetlennek érzi magat ebben a belsd
zOrzavarban. Ha a szile ¢és a pedagogus teliesitményorientalt, hogyha nagyon magasra helyezi a mércét vagy
atadja a gyermeknek sajat szorongasait, bizonytalansagadt, ha felndttszerepbe emeli a gyermeket, ha értelmezi
problémait, ha semmibe veszi ¢s lekicsinyli felelmeit, szorongasait, akkor még jobban kibillentheti 6t az amugy is
ingatag egyensulyi allapotabol. A gyermek ¢lmenyeit szimbolikusan, a jatek ¢s a mesehallgatas segitsegevel
tudja kifejezni. Erre egy kivald eszkdz ez a tdarsasjatek, hogy noveliok a gyermekink entudatossagdt, erzelmi
kifejezOkeszseget, segitsink a kilsd-belsd konfliktusai megoldasaban, a segitsegkéresben, az empatiaban, a
vagyaik kesleltetéseben, a kitartasban. A jatek gyakorlatai segitenek szoba allni az ¢rzésekrdl, termeszetesebbé
teszik azt, hogy egydltalan foglalkozzunk ezzel a temaval.

Eletkorok ¢s ¢rzelmek

Fontos tudnunk, hogy évodaskorban nem a gyermek uralkodik az ¢rzelmein, hanem az ¢rzelmek a gyermeken. A
gyermek ¢rzelmei erdsek, de meg differencidlatianck, gyorsan valtakoznak, ¢s szélsosegesek. Ugy kepes atlepni
eQgyik erzelmi dllapotbdl a masikba, hogy ekdzben nem ¢rez semmilyen belsd ellentmondast. Haromeves kor korul
elkezdenek tudatossa valni negativ erzelmei, megeli a haragot, az elégedetlenseget, a félelmet, a duhot. Ebben
az ¢letkorban nehezen viseli el, ha valami nem sikerdl neki, ¢s daccal, hisztivel reagdl akkor is, ha 1ol sok filtassal
bastyazzak kordl. Ebben az idészakban - ami ¢t-hatéves korig tart - az egyik legcsoddlatosabb dolog ¢ppen
az, hogy az ember meg nem akar masnak latszani, mint ami, nem visel alarcokat, nem akar megfelelni, és vegytisztan
mutatja meg azt, amit az adott szituacidban megél.

Az ovodas es kisiskolas gyermeken sokszor fesziltseg, szorongds, félelem uralkodik el, nem tudja kezelni ¢rzelmi
¢lete ambivalencigjat. Mivel testi ¢s lelki adottsagai, akaratanak fejletlensege meg nem teszi lehetéove, hogy
egy felnétthdz hasonldan eligazodjon a bonyolult kilsd és belsé vilkagban, gyakran tehetetlennek érzi magat.
Az iskolaskor kuszobén, a gyermek megtanulia kivivni masok elismeréset azzal, hogy teliesit, Ietrehoz valamit, és
kifejleszti magaban a kitartdas kepesseget. Megielenik a kompetenciaerzes, hogy képes olyat tenni, amit masok, es
ezert ertekelik is. Ebben az ¢letkorban ndvekszik az erzelmek tartossaga, fokozodik az érzelmek feletti uralom, az

¢rzelmi megnyilvanulasok visszafogottabbakka valnak, és a kudarctird képesseg is no.
&’. Kadar Annamdria
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